
2.	ACTIVIDADES	“BIENESTAR	EMOCIONAL”	

• TIPPS	FÜR	DIE	ONLINE-ARBEIT/	TIPS	PARA	TRABAJAR	EN	LÍNEA	

Dieses	Bild	hilft	den	Eltern,	das	Online-Studium	in	diesen	Zeiten	der	Kontingenz	zu	fördern.	//	Esta	
imagen	
ayuda	a	
padres	de	
familia	a	
fomentar	el	
estudio	en	
línea	en	estos	
tiempos	de	
contingencia	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

• Ich	lerne	zu	Hause	/	Aprendo	en	casa	
Dieser	Link	führt	automatisch	zur	SEP-Seite,	wo	Sie	nach	Klassenstufen	geordnete	Aktivitäten	
finden,	die	die	im	Unterricht	behandelten	Themen	ergänzen.	//	Este	enlace	se	dirige	
automáticamente	a	la	página	de	la	SEP,	ahí	encontrará	actividades	por	grado	escolar	que	permiten	
complementar	los	temas	vistos	en	clase	



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/	

	
• Was	tun	wir	jetzt?	//	¿Ahora	qué	hacemos?	
Unter	dem	folgenden	Link	finden	Sie	Aktivitäten,	die	das	Lernen	ergänzen,	auf	spielerische	Weise	
und	mit	dem	Ziel,	das	Familienleben	zu	fördern.	//	En	el	siguiente	enlace	se	pueden	encontrar	
actividades	que	sean	complementarias	al	aprendizaje,	de	manera	lúdica	y	con	el	objetivo	de	
fomentar	la	convivencia	familiar.		

https://ahoraquehacemos.mx/	


